
2025年1月　ライフモアのお知らせ
あ

あけましておめでとうございます。

本年もどうぞよろしくお願い申しあげます。

感染症のため面会を中止しております。
あ

2025年の面会について

お願い
面会再開時から時間を30分とします。時間に

なりましたらお声かけしますので、ご了承ください。

面会時に洗濯物の回収を希望する方はご予約時にお

伝えください。

面会希望の方は前日までにご連絡ください。
あ

ご遠慮ください
体調不良の方、咳・くしゃみ・発熱のある方

直近でコロナ/インフル陽性となった方にお会いに

なられた方

小学生以下の方

上記に該当する方のご面会はご遠慮ください。

面会時の飲食 飲食物の差し入れは禁止です。

日用品等の持ち込みについて

施設から依頼した点眼・湿布のみお持ちください。

ご本人ご依頼のものは管理の面からお断りする場合

があります。

またお持ちいただいたものには必ずフルネームの

記入/職員にお声かけをお願いいたします。

ご面会をご希望されるご親族にもお伝えください。
あ

歯科の領収書について
歯科の領収書が変わっております。

金額は右上に記載された金額になります。
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ゃぶ２かい１日に摂取する野菜の量が、２００１年以来調査を取り始めてから最も少なくなったことが

厚労省の調査でわかりまし 

 

ライフモア NOW ２０２５年１月１０日
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1月２月の予定 

１.11  鏡開き お汁粉 

1.15 小正月 散らし寿司 

1.21 誕生会 

２．２ 節分 
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年末年始は、クリスマス、年越しそば、お雑煮、お節、七草粥などを味わいました。 

お正月のお料理は、食べ物とそれを与えてくれた神様や自然に感謝し、健康に暮らせることを願う私達が大切にしてきた伝

統食です。 

 

 

 

 

２０２４．１２．２５  クリスマス ２０２５年元旦お正月のおせち

料理 

 

 

12 月 

1 月 

    

 

豆ごはん 

けんちん汁 

鰯のかば焼き 

南瓜の煮物 

黄粉もち 

  

2.2 節分 

寒中お見舞い申

し上げます。 

寒い日が続きま

すが、感染症予防

策は栄養バランス

の良い食事を摂る

こ とです。特にビ

タミン A ・Ⅽ・E

とたんぱ く質をし

っかり摂りましょ

う。低栄養は、免

疫力の低下を招き

ます。 

 
  

 

年末年始の料理紹介 

 


